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7天6夜七彩雲南 
大理麗江山水古城之旅 

一次領略蒼山洱海、民族古城及
世界遺產，感受雲南魅力。
暢遊【聖托里尼】，安排電瓶車及
下午茶，欣賞蒼山洱海。
漫遊【喜洲古鎮】，打卡【最美S灣
生態廊道】，欣賞湖光山色。
走進【麗江古城】，漫步【四方街】，
感受納西文化。
探訪【玉湖村】石頭民居，再遊【大
理古城】及【洋人街】，感受古今風
情。
遊覽【金馬碧雞坊】及【錢王老街】
，細味昆明人文。
遊覽世界自然遺產【石林】，欣賞
喀斯特奇景；深入【九鄉溶洞】，探
索鐘乳石與地下河谷。

全程6晚精選4星 / 5星酒店住宿，
每日旅程後盡享舒適休息，並享用
豐富自助早餐。高評優質及國際品
牌
昆明前後共入住 3晚精選酒店，減
少頻繁轉換住宿的不便，行程更輕
鬆舒適。  

精心安排5餐當地風味午餐及1餐
晚餐，沿途品嚐雲南不同地區特色
滋味。
晚上可按個人喜好自由用餐，探索
大理、麗江及昆明特色餐廳、小吃
與夜生活，享受更靈活自在的旅遊
節奏。

品嚐地道美饌餚優越住宿體驗山水古城一次盡覽



行
程
亮
點

麗江古城
漫遊世界文化遺產古城，走訪四方街，感受納西族文化

與古城風情。 

喜洲古鎮
欣賞白族特色建築，感受古鎮悠久歷史與濃厚民族

風情。

最美S灣生態廊道
漫步洱海生態廊道，欣賞蒼山洱海湖光山色，感受悠閒

自然景致。

石林
遊覽世界自然遺產石林，欣賞奇峰怪石形成的壯麗喀

斯特地貌。

大理古城
漫步大理古城，遊覽洋人街，感受古城建築與中西文

化交融的獨特風情。



1 抵達昆明

【聖托裡尼】大理人氣打卡勝地，以純白建築、浪漫階
梯及洱海風光展現地中海風情。特別安排電瓶車及下
午茶，欣賞蒼山洱海美景。

【喜洲古鎮】漫步保存完整的白族古鎮，欣賞傳統民居
與古樸街巷，感受濃厚民族風情。
【最美S灣生態廊道】沿洱海S灣漫遊，欣賞湖光、遠山
與田園美景。
【絲綢館】了解雲南絲綢文化與傳統工藝，認識絲綢製
作過程。
【麗江古城】世界文化遺產，以青石古巷、小橋流水及
納西族民居聞名，感受古城風情。
【四方街】麗江古城核心地標，昔日茶馬古道重要市
集，感受熱鬧古街與納西文化。

【玉湖村】坐落於玉龍雪山腳下的納西族村落，以獨特
石頭民居聞名，感受原汁原味的納西風情。
【大理古城】背靠蒼山、面向洱海，保留濃厚歷史韻味
與白族風情，感受「風花雪月」的悠然氣息。
【洋人街】大理古城特色休閒街區，融合中西文化與特
色小店，展現悠閒異國風情。

抵達昆明機場或高鐵站，接待後送往酒店休息或享受
自由時間。

早餐 午餐 晚餐
- - 自理

早餐 午餐 晚餐
酒店自助餐  當地風味餐 自理 早餐 午餐 晚餐

酒店自助餐  當地風味餐 自理

早餐 午餐 晚餐
酒店自助餐  當地風味餐 自理

[昆明] Silktree Hotel或同級

[大理] Holiday Inn Express  或同級

[楚雄] Vienna International Hotel 或同級

[麗江] Hilton Garden Inn 或同級

2昆明 - 大理 - 聖托裡尼  (包景區電
瓶車+下午茶) 

3喜洲古鎮 - 最美S灣生態廊道 - 絲
綢館 - 麗江古城 - 四方街

4麗江 - 藥材店 -玉湖村 - 大理 - 大
理古城 - 洋人街 - 楚雄

5 楚雄 - 昆明 - 蝦青素基地 - 金馬碧
雞坊 - 錢王老街

【蝦青素基地】參觀特色展示基地，了解蝦青素培育、
生產及應用，探索雲南生物產業。
【金馬碧雞坊】昆明代表性歷史地標，欣賞古色古香的
牌坊，感受老昆明風情。
【錢王老街】漫步昆明歷史街區，穿梭古建築與特色商
舖，感受老昆明人文風情。

早餐 午餐 晚餐
酒店自助餐  當地風味餐 自理

[昆明] Silktree Hotel 或同級



6 昆明 - 石林 (世界自然遺產 ) - 九鄉
溶洞 (自費)

早餐後， 由專車送往機場或高鐵站， 結束愉快的七彩
雲南之旅。

【石林】走進世界自然遺產奇景，千姿百態的巨大石峰
拔地而起，宛如一片氣勢磅礴的「石頭森林」，親睹大自
然歷經億萬年雕琢而成的喀斯特地貌奇觀。
【九鄉溶洞】深入雲南著名地下喀斯特奇景，穿梭宏偉
溶洞、鐘乳石群與地下河谷，感受大自然鬼斧神工造就
的神秘地下世界。 7離開昆明

早餐 午餐 晚餐
酒店自助餐  當地風味餐 當地風味餐

[昆明] Silktree Hotel 或同級 早餐 午餐 晚餐
酒店自助餐 - -

團號: CYN7
出發日期

團費
(加幣)

單人房
差價

團費包括:
·	 6晚四/五星級酒店住宿 (2人一房) ，包早餐
·	 列明之餐食及景點門票
·	 全程中文資深導遊帶領及講解
·	 全程豪華空調旅遊巴士
·	 專人專車機場 / 高鐵站接送服務

(2027) 逢星期四
(個別日子除外, 歡迎查詢) $458 $370

導遊服務費 (報團時預付): $110

 團費  團費
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關注我們的Facebook，
以獲取更多優惠資訊! 👍

查詢及預訂:
*	 客戶服務專線: 604-214-8479 / 888-333-0801
*	 WhatsApp: 778-877-4710 / 650-305-0880
*	 電郵: webagent@GrandHolidays.com

推薦自費項目，可自由參與 (全選 $550, 可獲送野生菌火鍋) 加幣

1.	 [第3天：大理洱海生態廊道] 乘音樂觀光車暢遊生態廊道，沿途歌手伴唱，品嚐大理啤酒果汁，體驗白族服
裝、金花領舞及專屬旅拍 (每人獲贈3張專屬旅拍電子照 + 團體航拍小視頻) $120

2.   [第3天：麗江千古情大型歌舞表演觀眾席] 以麗江千年歷史為背景，演繹《納西創世紀》《茶馬古道》《木府
輝煌》《玉龍第三國》四大篇章，沉浸式解讀民族文化密碼。 $70

3.   [第4天：麗江玉龍雪山] 乘環保車深入景區，欣賞由張藝謀主導創作、以玉龍雪山為天然背景的大型實景
演出《印象麗江》。其後暢遊夢幻湖泊群【藍月谷】，乘雲杉坪小索道登上高山草甸，飽覽壯麗雪山景色；全
程貼心安排電瓶車，讓您玩得輕鬆舒適!

$140

4.   [第5天：昆明西山龍門] 安排乘景區環保車、上山索道、下山電瓶車，欣賞著名的龍門石窟，並俯瞰「五百
里」滇池和一望無際的昆明大都市。 $120

5.   [第6天：九鄉溶洞] 乘索道及遊船深入雲南著名喀斯特溶洞奇景，穿梭氣勢磅礴的地下洞穴、鐘乳石群與
幽深峽谷，感受大自然鬼斧神工的震撼景觀。 $100


